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	acompañamiento formativo

	
	
	DISCERNIR LOS SIGNOS VOCACIONALES


El trabajo que ofrezco a continuación necesariamente debe ser personal, porque intenta perforar la superficialidad y bucear en el propio pozo a la búsqueda de experiencias vocacionales que den certeza de la propia vocación. Indico una pedagogía para realizarlo. Se trata, en última instancia, de personalizar la propia historia vocacional, es decir, enfrentarse con la propia historia vocacional, recordar vivenciando y llegar a ser capaz de percibir la unidad de sentido que tiene, de manera que se puedan percibir los distintos ciclos existenciales y entender que todos ellos están soldados formando una unidad existencial de sentido.

1. Pasos concretos:

· No eludir la complejidad de la vida y de las personas. 
· Interiorizar en sí, sintonizar con uno mismo
· Despertar procesos
· La vocación no excluye nada de la vida, ni siquiera las páginas sombrías

2. Notas prácticas:

· Realizar el trabajo por escrito, tratando de perfilar y precisar datos.
· Usar un lenguaje eminentemente narrativo, más que abstracto.
· Dejar espacios libres para poder incorporar otros recuerdos no transcritos en el primer momento.

· Dejarlo abierto. La historia vocacional no está nunca sabida.
· "La vida se vive hacia delante, pero se entiende hacia atrás" (S. Kierkegaard)

3. Modo concreto de confeccionarlo:

a. Elaborar la historia de los signos vocacionales: Recordar y redactar por escrito las experiencias de llamada vocacional tal como las poseo en mi consciencia. Irlas rememorando desde el primer momento de mi vida hasta la actualidad. 
b. Dar sentido a esas experiencias: Se trata de saber distinguir entre lo que pasó objetivamente y lo que sentí subjetivamente, tratando de explicar el significado y la interpretación de la experiencia.
c. Con "estilo": Una serie de palabras-clave pueden ayudar a realizar el trabajo despertando las actitudes adecuadas:

· RE-CORDAR (=Hacer pasar por el corazón, además de enumerar los acontecimientos vocacionales)
· NOMBRAR (=Poner nombre a las experiencias positivas y negativas)
· VIVENCIAR (=La persona está en lo afectivo)
· ANALIZAR (= Leer lo que pasó en profundidad)
· RELACIONAR (=El sentido de percibe en el conjunto)
· ASUMIR (=Es mi vida, mi historia... no moralizar, ni culpabilizar)
· DAR SENTIDO (=No por ideología que racionaliza, sino porque percibo en ello historia de salvación)
· ORAR (=Porque todo es gracia)

d. La confrontación: La doy por escrito a mi acompañante espiritual, con quien tengo una amplia conversación y clarificación sobre los signos vocacionales. Conviene confrontarlos con un control crítico de discernimiento.

